Муниципальное бюджетное образовательное  учреждение 

дополнительного образования детей

детско-юношеская спортивная школа «Олимп»
ПРИНЯТО:







УТВЕРЖДАЮ:

на заседании педагогического совета


                      Директор ДЮСШ «Олимп»

протокол № 1




                                   _______________Гольдфарб В.Е.

" 04 "сентября 2012 г.



                                      "04" сентября 2012 г.

К И К – Б О К С И Н Г

модифицированная программа 
дополнительного образования детей

физкультурно-спортивной направленности

                                                       Вид образовательной деятельности:

                                        Кик-боксинг (единоборства)              

                                                  Программа рассчитана на детей и 

                                                          подростков в возрасте от 10 до 18 лет

                                                   Срок реализации программы: 2 года
г. Апатиты

2012 год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

Модифицированная программа по кик-боксингу составлена в соответствии с  Законом Российской  Федерации  "Об образовании" (в редакции Федерального  Закона от 13.01.96 г. № 12-ФЗ), Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей (постановление Правительства РФ от 07.03.95г. № 233),  нормативными документами Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и спорту, регламентирующими работу спортивных школ (Нормативно-правовые основы, регулирующие  деятельность спортивных школ, от 25.01.95 г. № 96-ИТ), методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в РФ (Информационное письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 сентября 2006 г. № 06-1479)  и Уставом школы и  с учетом  требований  СанПиН 2.4.4.1251-03 к учреждениям дополнительного образования.

Программой предусмотрено: 

· 46 недель обучения в условиях ДЮСШ, самостоятельная подготовка детей по индивидуальным планам, разработанными тренерами-преподавателями;

· до 6 недель участие в спортивно-оздоровительных лагерях и учебно-тренировочных сборах, в т.ч.  активный отдых и оздоровление.

     Общий объем программы рассчитан на 52 недели.
Программа обеспечивает:

· последовательность и непрерывность процесса  обучения кик-боксингу

· преемственность в решении задачи общего укрепления здоровья юных спортсменов

· воспитание устойчивого интереса к занятиям спортом

· всестороннюю общую и специальную подготовку тренирующихся

· овладение техникой и тактикой кик-боксинга

· создание предпосылок для достижения высокого спортивного мастерства

Основные показатели выполнения программных требований
Этап начальной подготовки:

- стабильность состава занимающихся;

- динамика роста показателей физической подготовленности;

- уровень освоения основ техники кик-боксинга

Минимальный возраст для зачисления - 10 лет. Продолжительность этапа – 2 года.
Режим учебно-тренировочной работы и наполняемость групп  
	Наименование группы
	год
обучения
	минимальный возраст

	кол-во 
уч-ся 
в группе
	Нагрузка

	
	
	
	
	час/нед
	час/год

	Начальная 
подготовка

	1-й 
	 10 лет
	15
	6
	312

	
	2-й 
	 11 лет
	12
	9
	468


УЧЕБНЫЙ ПЛАН учебно-тренировочных занятий по кик-боксингу                                                                                                                                                                

	Разделы подготовки
	Уровень и этапы подготовки занимающихся

	
	Начальной подготовки

	
	1-й
	2-й

	1. Теоретическая подготовка
	6
	6

	2. Общая физическая

подготовка
	178
	249

	3. Специальная физическая подготовка
	60
	90

	4. Технико-тактическая подготовка
	60
	113

	5. Восстановительные мероприятия
	в процессе тренировочных занятий

	6. Инструкторская и судейская практика
	в процессе тренировочных занятий

	7.Медицинский контроль
	4
	4

	8. Зачетные и переводные требования
	4
	6

	   Общее количество часов:
	312
	468


             Модифицированная программа составлена  на основе «Поурочной программы по кик-боксингу с методическими рекомендациями для детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ)», рекомендованная спортивно-методическим центром Комитета физической культуры и спорта Правительства Москвы, 2005г.
